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Sammanfattning

Manniskan har en otrolig férmaga att sjalviakaseler och ting blir fel. Vi hittar
automatiskt var balans igen. Men ibland fungerte gjalviakningen, en obearbetad
upplevelse kan ha blockerat korrigeringssysteniahe$ bestar av ett undermedvetet och ett
formedvetet och i det undermedvetna sinnet finhsam vi har upplevt. PST terapi arbetar
med att I6sgora orsaken till symtomen, som vi kapsykiskt eller fysiskt, sa att vi kan
aterga till psykisk valhalsa och balans.

Syftet med studien var att undersoka om PST tdrapsadan effekt att de behandlade
klienterna far battre fysisk, psykisk valhalsa belans fem manader efter genomford
behandling.

Metoden var en enkatstudie. Klienterna har tilléi&sgom de vill vara med i denna
forskningsstudie. Behandlingen bestar av tre bdiagsdillfallen inom tre veckor.
Undersokningsformular séands ut fem manader efteatdlingen avslutats. Sinnet laker
sedan i sin egen takt i cirka arton manader.

Resultatet visar att 92 procent av de som svarahgatstudien har pabérjat sin lakning i
sinnet och fatt en positiv forandring. 68 proceat $varat pa enkaten som har sants ut efter
fem manader. Alla klienter forandras pa sitt sBittnet laker sedan i sin egen takt i cirka
arton manader.



Bakgrund

Historik

Medicinlakaren Dr Edgar Barnett bosatt i Kanada Ipié 1970-talet medveten om att han inte
lyckades fa sina patienter att ma bra pa langte sik

Dr Barnett erfor att hans patienter inte blev bedrde mediciner som han skrev ut och
borjade da experimentera med psykologiska samkahgpnos. Han samtalade med sina
patienter om hur deras liv var och efterhand bérjdel ma lite battre — battre &n med
medicinerna.

Dr Barnett sag efterhand att denna metod anddiintgerade pa alla da vissa patienter inom
sig hade gamla traumatiska handelser och uppleviedgeet som saboterade processen. Han
lat darfor sina patienter istallet ga ner i hypawslappning och de fick dessutom borja svara
pa ja- och nej-fragor om sina symtom. Detta blewtsnh till det som kallas analytisk
hypnoterapi. Har nadde patienterna sitt undermedveted sitt formedvetna endast som en
observerande del. Detta fick en storre framgangreshltaten borjade visa sig genom att
manga fler av hans patienter madde battre. (1. 4.)

Under sent attiotal besokte Dr Edgar Barnett Alistralit han blivit inbjuden av
sammanslutningen, Australian society hypnothera&8CH) for att demonstrera sin metod
och visa de resultat han uppnatt genom terapim &eéta borjade PSH (Private Subconscious
Healing Mind) véaxa fram. Dr Barnetts forevisningirerade australiensaren och
hypnoterapeuten, Frank Wright att utveckla denydisi&lh hypnosterapin ytterligare.

Frank Wright utgick fran Ericksonian hypnosterapim ar naturlig och direktverkande.
Wright utvecklade denna ytterligare da han fortideansag att det var for mycket samtal
med patienten.

Wright borjade lara ut den modifierade analytiskprioterapin dar man fokuserar pa
specifika symtom och orsaker i djup avslappning iatinektkontakt med det undermedvetna
utan att det féormedvetna blir engagerat. Dettaakdibr PSH (Private Subconscious Healing
— Privat Undermedveten Sjalvlakning).

Frank Wright utkom med sin bok i &mnet, "Emotiokigaling” ar 1995. PSH har sedan
fortsatt att utvecklas standigt aven efter FrankgWts dod ar 1997. (1. 2. 3.)

PSH blir PST

Den australiensiske PSH-terapeuten Colin Fryer &b&000 till Sverige for att behandla
klienter. Fem ar senare gick jag PSH-utbildning Rogr i Australien. | samband med
utbildningen diskuterades terapins namn dar PSH@t#rivate Subconscious Healing. |
Australien har healing betydelsen sjalvlakning nmedialet i Sverige har en nagot annorlunda
betydelse. Darfor besl6ts att &ndra namnet paitetipdet mer adekvata PST, Privat
Subconscious Therapy, Privat Undermedveten Terapi.

Hur fungerar PST?

PST arbetar med de grundlaggande principerna garlbakom olika symtom, vilka har att
gora med ol6sta kanslor. Forskning har visat attetioch kroppen i princip alltid &r starkt
sammankopplade.

Det undermedvetna sinnet ignoreras ofta som eneishdttad partner” av det medvetna
sinnet, de tva gestaltningarna tillsammans utgéntigen ett dynamiskt kompanjonskap. Vi
kan tanka oss det som en "lagerbyggnad” dar alftmgs som vi nagonsin upplevt. Sinnet ar
uppbyggt pa var grundlaggande emotionella kansla.



Vart liv utvecklas inuti omradet i vart undermedwatvi bygger upp en repertoar av
automatiska vanebeteenden, reaktioner och kamglsitiva som negativa.

Vardandet eller utvecklingen av dessa vanemassaddioner ligger till grund for vart

framtida liv.

Vetenskap har visat att det grundlaggande laramilgr redan fére fodseln (23 veckor in i
graviditeten), vanor harstammar fran larandetrnst@n forstarkt av respons som "fungerade”
for oss da. Omedvetet framkallar vi gamla inlardinster aven nar de inte langre passar in
senare i livet. Detta sker automatiskt och vi kae gora nagot at det.

Manniskan ar konstruerad att uppratthalla en sushhOm du blir angripen fysiskt eller
k&nslomassigt har du redan ett inbyggt perfektesysgom korrigerar detta. Efter varje
incident &r sinnet och kroppen konstruerade attidterga till en perfekt balans. Vi kampar
alla fran fodseln for att aterkomma till en fysisknhslomassig balans.

Om kroppen kyls ner sa att vi borjar huttra prodacéautomatiskt) vi genast varme genom
att utfora fysisk aktivitet. Om du ar for varm, #as du (automatiskt) for att kyla ner skinnet
med svetten och luften. Detta skoter sig ocksalkémEssigt automatiskt. Ibland kanner vi oss
overlyckliga, ibland kanner vi oss fruktansvartded men ingen av kanslorna ar bestaende.
Vanligtvis atergar vi till en kansla av psykisk &as och neutraliserad.

Ibland fastnar vi i en ohalsa och det "automatisjidvaterstallande systemet” misslyckas med
att reparera skadan. PST aterstaller "det autokaasigstemet” igen. Detta &r principer och
analyser som ar gjorda av forskare som EricsonkM&gtBarnett m.fl.

| grunden menar vi att det basta sattet for ostatvinna halsan ar att anvanda den styrka
som du redan har. Ibland nar halsan rubbats klaiate av att aterstalla den sjalva utan kan
behdva lite hjalp utifrdn. Precis som nar du theutit ett ben — hér finns ett system i din
kropp som automatiskt ser till att Iaka ihop skaigm. Men for att du ska fa basta resultat
behdver du hjalp utifran av en lakare som seattlditt ben laker ihop som det skall. Ibland
kan vi alltsa behova hjalp av en PST- terapeuaftkomma till ratta med vara inre problem.
PST pa barn 6ver 10 ar har anvants framgangsri&totién har dven anvants som en
lugnande effekt pa personer som ar under en exdnerss. Varje sjukdom har en
kansloméassig del. Den finns antingen i orsakem elgmtomen. PST kan anvandas for att
behandla den kénslomassiga delen med positivadiirgar. (1. 2. 3.)

Obalans i det autonoma nervsystemet

Om nagon del i autonoma nervsystemet ar dverstiaailér detta ett tecken pa att det finns
en obalans i detta system. Denna obalans &r kemétktar. Detta inverkar praktiskt taget pa
alla inre organ i kroppen. Speciellt nar det gaiatsmaltningsproblem, hjartproblem,
migran, kanslig hud, sexuella problem eller problaed att koppla av. Hormonsystemet och
immunférsvaret ar ocksa utsatta.

Autonoma nervsystemet har konstruerats for att teargporart och atervander alltid till
stadiet av normal komfort s& fort "krisen” har pass. Aven i forfluten tid fungerade detta
bra nar "krisen” kunde téankas vara en anfallandg eder bjorn.

Idag ligger angreppen pa autonoma nervsystemet miv med angrepp fran aggressiva
ledande grupper i dagens samhaélle alltsa daglipakasom inte forsvinner. For vissa leder
det till depressioner, migran, relationsproblenagietet eller hemma, ilska, hudproblem,
somnsvarigheter och psoriasis. Listan kan gorag Bet ar dock viktigt att papeka att, t.ex.
hudproblem ar ett symtom — en underliggande kéirstien riktiga orsaken. PST syftar pa att
|6sa upp orsaken till problemet och inte bara t& gmtomen. (1. 2. 3.)



Aterstéllandet av det autonoma nervsystemet

Utan medveten inblandning, kan det undermedvetkait®ra obalansen och darefter
korrigera detta.

Detta resulterar i att det ater igen blir balamgtonoma nervsystemet och bland de hormoner
som utsondras dar.

Dar det finns obalans, finns det medveten och/elkeedveten dverstimulering. Hur kan vi
forvanta oss att genom radgivning kunna forandgipnsom har sin uppkomst redan vid
fodseln och som darmed ligger i vart undermedv@thasprunget fran den aktuella kanslan
kan aldrig bli medvetet ihagkommet och den medveatr@ysen blir darfor verkningslos.

Manniskor brukar réka cigaretter, anvanda alkokohsumera socker och kaffe for att kunna
slappna av eller sjalvmedicinera sin obalans. Aohing for kroppen kan uppnas genom
olika metoder (yoga, dans, dlska eller kanna k¥rfakt fortfarande ar det sa att det spanda i
kroppen endast ar ett symtom av problemet. Faftaktivt frislappa orsaken till

disharmonin i kroppen maste vi ta bort den kansksiga uppfattningen av hot.

Att klaga pa och "alta” sina problem leder endikatt forvarra orsakerna, det ar inom denna
begransning man arbetar genom de traditionellaivAnhgsmetoderna. Anvandningen av
anklagande ord leder till negativ kdanslomassig gin&enom detta framkallar du en
undermedveten reaktion som kan underbygga ofguilhidlsa. Du kan genom din medvetna
sida valja att ignorera det undermedvetna meddetaf@ljder kan da uppkomma som far en
negativ inverkan. (1. 2. 3.)

Syfte

Att understka om en PST-behandling har sadan edfekie behandlade

klienterna har startat sin process som lederdilirb fysisk, psykisk valhalsa och balans fem
manader efter genomgangen PST-behandling.



Metod

Klienter som behandlats har radfragats om de aithvmed i denna forskningsstudie for att
en utvardering av effekterna av en PST-behandkall kunna ske.

Klienterna har sokt behandling efter att de setélatd reklam och annonser i dagstidningar.
Vissa har kommit efter rekommendationer av andhabdlade klienter.

En behandling bestar av tre behandlingstillfallén klienten genomgar de tre behandlingarna
inom tre veckor. Dessa gar ocksa att genomforadaigar efter varandra. Har startar nu en
process i det undermedvetna och denna halleripéai 8 manader — ibland lite kortare tid
och ibland lite langre.

Vid forsta behandlingstillfallet fylls blankett f@ndringar i, (bil 1) vilka forbattringar klienten
onskar i sitt liv. Forslag pa klienternas 6nskninkgn vara; bli av med negativa tankar, bli av
med panikangest, fa battre sjalvfortroende, biired social fobi, fA mer energi, kunna sova
battre, bli av med atstorningar, etc. Listan karagandligt lang. Det finns ocksa 16
fortryckta symtom och har klienterna nagot av desgter de ett kryss i den ruta som finns
bredvid symtomet.

Terapeuten forklarar hur sinnet fungerar nar degéwar bra och néar det fungerar daligt.
Forklaring gors hur en PST-behandling gar till, man gar tillvaga for att hjalpa klienten att
komma tillratta med sina problem och hur det dati I6sgora de blockeringar som klienten
har bett om att fa hjalp med.

Blankett halsodeklaration fylls sedan i (bil 2)ig€tens halsotillstand noteras liksom vilka
mediciner som anvands och om klienten eventuellhBgra, hjartproblem eller andra
sjukdomar. Sager klienten att denne ar suicidbenfidis det i en blankett (bil 3) dar
terapeuten avséags allt ansvar och dar klienten&uoak att den uppsokt behandlingen
frivilligt och under eget ansvar. Denna blanke# gken bevitthas och skrivas under av en
tredje part. Blanketten lamnas tillbaka innan belfiag tva paborjas.

Behandlingen startar och klienten talas sakta eardjup avslappning genom en text som
lases. Klienten ar fullstandigt medveten under belaandlingen och kan nar som helst resa
sig upp och ga. Behandlingen tar cirka 35 minuter.

Nar klienten kommer upp ur sin avslappning staigér (bilaga 2). Klienten informeras om
att det kan bli vissa biverkningar eller "traningg¥’. Klienten far med sig ett
informationsblad (bilaga 4) dar det star skrived gam eventuellt kan handa efter en
behandling.

Inom en vecka efter den forsta behandlingen utiétendling nummer tva. Detta mote borjar
med att terapeuten fraga klienten hur denne maoothagra forandringar har markts. Har
klienten nagra fragor gar man igenom dessa. Indenligare en vecka aterkommer klienten
for sin tredje och sista behandling.

Tre behandlingstillfallen behovs for att fa en telbch for att sjalviakningsprocessen ska
kunna starta och fortsatta.

Information ges till klienten om att det gar atrg@n fjarde behandling efter ett ar eller nar
behov finns. En del klienter behdver ibland enakiehandling for att fortsatta sin
sjalvlakningsprocess. Fem manader efter att klrehte [amnat mottagningen sands en
blankett (bil 1) ut fér att se hur klienten mar amh processen i sinnet har startat. For att se
om klienten redan har korrigerat en del eller sgathv sina dnskningar och de ikryssade
symtomen.



Resultat

Uppfoljningsstudie fem manader efter genomgangentidandling

73 personer har genomgatt PST-behandling mellas 205 och juni 2007.

Av dessa 73 personer har 50 stycken besvarat jipipiidenkaten fem manader efter
avslutad behandling. Det blev en svarsfrekvensgo#6

Av de 50 personerna som har svarat pa enkaten 4&ggycken att de har férandrats positivt
efter behandlingen. Sammantaget blir detta ettipbsesultat pa 92 % .
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Diagram: 1: Av de 50 personerna som svarat pa enlsitger 46 stycken att de
forandrats positivt, ett resultat som blir 92 %

Alderskategorierna ligger mellan 10 och 81 &r. Aedené&n &ar 15 stycken och kvinnor 58.

| resultaten som inte redovisas finns &ven dokuerahpersonliga resultat dar klienterna har
egna kommentarer och dnskningar om vad de onskamdéa i sina liv. Dessa resultat ligger
ocksa pa mellan 0-100% och ar lika varierande semedovisade symtomen beroende pa att
dessa i sinnet jobbar olika fort.

Exempel pa sadana personliga dnskningar kan vara:

1. Ar blockerad — vill komma loss i sinnet for lttmma vidare i livet. 2. Onskar bli av med
hojdskrack. 3. Vill fa battre sjalvfortroende. 4illV&ra sig att lyssna béttre pa vad andra
sager. 5. Vill fa tillbaka livsgladjen. 6. Vill koma i balans. 7. Vill bli av med skuldkansior.

8. Vill kunna slappna av. 9. Vill njuta av livetleva i nuet. 10. Vill kunna sova bra. Etc.

Symtom som fdorbattrats efter PST-behandling

Av de som svarat pa de fortryckta ikryssade symtoinamkaten uppvisar flera att manga av
deras symtom har avklingat.

Svaren skattas av den enskilde personen i progémn skala mellan 0 - 100 %. Dar 0 &ar lika
med ingen forbattring och dar 100 ar helt symtonhfakningsprocess fortgar sedan i upp till
18 manader.

Nedan foljer statistik pa 16 symtom dar en persam tka haft endast ett symtom medan en
annan kan ha anda upp till 16 symtom.



Statistik 6ver behandlade klienter

Diarré led atta personer av. | studien visadedeffitt en forbattring pa mellan 95-25%,
vilket visas i diagrammet nedan:
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Diagram 2: Atta personer formedlade att de lediasré innan behandlingen.
Efter fem mé&nader uppgavs forbattringar pa mel&2® %.

Forstoppning led 12 personer av. | studien visadieslla fatt en forbattring pa mellan 100-
0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 3: Tolv personer férmedlade att de ledéastbppning innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa mellz0+Do.



Matsmaltningsbesvar led 11 personer av. | studiemdes att alla fatt en forbattring pa mellan
95-0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 4: Elva personer formedlade att de led atsméltningsbesvar innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar p& mel&0 96.

Orolig mage led 24 personer av. | studien visadteslla fatt en forbattring pa mellan 95-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 5: Tjugofyra personer formedlade att degledrolig mage innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa mel&0 9.
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Angslan led 28 personer av. | studien visadedlatt&tt en forbattring pad mellan 100-0% och
dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 6: Tjugoatta personer formedlade att deledngslan innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa melld+D0%.

Panikattacker led 14 personer av. | studien visattealla fatt en forbattring pa mellan 100-
0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 7: Fjorton personer formedlade att de legamikattacker innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa mella+00%.
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Depressioner led 21 personer av. | studien visattedla fatt en forbattring pa mellan 95-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 8: Tjugoen personer férmedlade att de Vedepressioner innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar p& mel&0 96.

Smarta i landrygg led 24 personer av. | studieadés att alla fatt en forbattring pa mellan
100-0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 9: Tjugofyra personer férmedlade att dealedmarta i landrygg innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa melld+D0%.

12



Nackbesvar led 26 personer av. | studien visadeslatfatt en forbattring pa mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan
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Diagram 10: Tjugosex personer férmedlade att daledackbesvar innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa mellahD0%.

Hudproblem led 16 personer av. | studien visadesllatfatt en forbattring pa mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 11: Sexton personer formedlade att de\iddudproblem innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa mel2oa %.
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Huvudvark led 19 personer av. | studien visadealkttfatt en forbattring pa mellan 95-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 12: Nitton personer formedlade att de letwvudvark innan behandlingen.
Efter fem ménader uppgavs forbattringar pa mel&0 9.

Migran led 6 personer av. | studien visades adtfalit en forbattring pa mellan 60-0% och
dessa resultat visas i diagrammet nedan:

70
60
50
40
30
20
10

0

Diagram 13: Sex personer formedlade att de ledigs@minnan behandlingen.
Efter fem mé&nader uppgavs forbattringar pa melzu0 66.
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Somnsvarigheter led 21 personer av. | studien esatt alla fatt en forbattring pa mellan
100-0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:

120

100

80

60

40

20

0
1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Diagram 14: Tjugoen personer formedlade att dalesémnsvarigheter innan behandlingen.
Efter fem m&nader uppgavs forbattringar pa melo-d %.

Rinnande 6gon led 10 personer av. | studien visatlesla fatt en forbattring pad mellan 100-
0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 15: Tio personer formedlade att de ledravande 6gon innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa mel2oa %.
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Irritation led 23 personer av. | studien visadésba fatt en forbattring pa mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 16: Tjugotre personer férmedlade att dealedritation innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa melo+a %.

Lag energi led 26 personer av. | studien visadeallatfatt en forbattring pa mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 17: Tjugosex personer formedlade att deleldg energi innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbattringar pa melo+a %.
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Diskussion om metoden

Den metod jag anvander néar jag utfor en PST-belandt den jag fick lara mig under min
utbildning i Australien. Efter att ha arbetat pdtaleséatt sedan mars 2005 kanner jag
fortfarande att det ar ett bra sétt att arbetdNga.man arbetar med olika individer gar det inte
alltid att forklara pa exakt samma sétt hur sifaegerar utan det ar viktigt att anpassa
introduktionen efter den person man har framfoy alig ar vi pa olika kunskapsnivaer.

Da alderskategorin for terapin ligger fran 10 an appat ar det viktigt att férenkla s& mycket
som mojligt nar det kommer ett barn till behandlibtin erfarenhet av unga klienter ar ocksa
att de inte upplever sarskilt mycket biverkningtereen behandlingsserie. Kanske det ar som
med kroppen pa barnet att nar de motionerar faattigt sallan traningsvark medan vuxna
far lattare ont efter ett traningspass. Kropp dnhesverkar har fungera pa samma sétt.

En liten del av klienterna hor av sig strax efteslatad behandling da de ar lite oroliga
eftersom de tycker att de mar mycket samre an eagjatde fore behandlingen. Detta &r vad
jag kallar "traningsvark” i sinnet.

Vid dessa tillfallen ar det viktigt att forklararfélienten att detta ar normalt och att vissa
reagerar pa detta satt. Metoden fungerar inte sborman tar en smartstillande tablett dar du
far en snabb tillfallig smartlindring utan teragadbbar pa lang sikt, darav tidsperspektivet.

Metoden innebéar att tre behandlingar utfors vidotilea tillfallen. Det bor inte ga for lang tid
mellan behandlingarna da dessa hor ihop. Behandlingmer ett dppnar upp sinnet for att
kunna ta emot information pa detta for klienten s§t. Behandling tva tar vid och fortsatter
processen och behandlingstillfalle tre slutfor behagen.

Tidsperioden for tre behandlingar inom tre veckdora. Det gar ocksa att gora alla dessa
behandlingar tre dagar efter varandra vilket hait kil nagra tillfallen och detta med ett
fullgott resultat. Det ar dock alltid viktigt atava lyhord for klientens 6nskemal sa att
behandlingen gar i den hastighet som passar iretivid

Metoden ar enkel och konkret och det viktigastatéifa klienten att forsta hur sinnet fungerar
sa att denne har god tilltro till den terapi mansiikt sig till. Det ar viktigt att fa klienten att
kanna sig komfortabel och bekvam i situationen tigtkér ocksa att klienten tror pa ett
positivt resultat.

Metoden fungerar pa sa satt att alla klienterlotir genom sin egen kraft. Jag kan aldrig pa
forhand se hur en klient kommer att férandras dma person forandras pa sitt satt och
efter sina forutsattningar. Gissa kan man allticagiien jag tror inte att nagon terapeut helt
kan saga hur och vad som kommer att hdnda utamaltmiskor ar egentligen sina egna
terapeuter da de sjalva langt inne i sinnet vetsead felas och vad som behover korrigeras.
Da jag arbetar utifran det undermedvetna sinneallifinns lagrat som hant i livet finns har
en stor chans att 6verbrygga de hinder som stéllproblem.

| det undermedvetna sinnet har vi ett "sjalvatdiestsystem” som ska aterstalla dig till
psykisk valhalsa och balans nar det fungerar ndriattlexempel. Om du gar éver en vag och
inte ar uppmarksam pa att det kommer en bil utgotagier bilen hastigt sa att det finns en
risk for dig att bli pakord s& uppkommer en radslatt du snabbt ska séatta dig i sakerhet.
Sinnet kommer automatiskt i obalans. Nar du harrkdmndan bilen och &r i sakerhet gar
ditt system tillbaka till perfekt balans igen da déadsla for att bli pakord ar borta.

Nar ditt sinne har hangt upp sig och "sjalvatelatéystemet” inte fungerar som det skall sa
har du en blockering i sinnet som oftast harstanfraarda du var barn.
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Traumatiska handelser har intraffat och satt slitt iundermedvetna vilket gor sig pamint for
dig nar du ar vuxen. Exempel pa sadan blockerimgvieaa att du blivit mobbad eller utfryst
nar du var barn och nar du sedan som vuxen hanemaliknande situation paminns du om att
detta har hant forut och du klarar inte av att @ansituationen. | sinnet finns denna
obearbetade handelseupplevelse som gor sig pamindwkan inte ta dig ur handelsen i din
kansla. Har kan man saga att ditt "sjalvaterstjistem” inte fungerar utan har fastnat och du
befinner dig hela tiden i obalans.

Tank dig att du har en gammal hederlig vag medkélgs Nar den ena skalen tippar av
tyngd sa far den andra upp i luften och du harmuéidigt ojamn vikt och for att korrigera
detta lagger du tyngd i den andra skalen sa aseded kommer i balans. Pa samma satt
fungerar PST, har du en valdigt stor obalans sopkammit av traumatiska upplevelser sa tar
denna obearbetade handelse dver sa att du infehkgera balanserat — denna metod gor att
du far balans sé att du kan fungera normailt.

Metoden jobbar med att starta din sjalviakningspss¢sa att denna kommer igang och
korrigerar det som har blivit fel — detta sker aysjalv da vi ar sjalviakande. Far du ett sar
nagonstans pa kroppen sa tar denna sjalvliakningsgsa@enast hand om saret sa att detta laks
alldeles av sig sjalv, eller hur? Bryter du ett karlaker detta ocksa ihop av sig sjalv.

Allt detta styrs av ditt sjalvaterstallarsystem stmhar, detta korrigerar dig tillbaka till

balans igen. Man kan ibland behdva hjalp med attagett brutet ben for att det ska laka ihop
ratt men ater igen det laker av sig sjalv. PST émagpa samma satt — de klienter som
kommer far hjalp med att starta sitt sjalvateratélystem ("gipsar benet”) som har fastnat av
de traumatiska handelser som intréffat tidigareet!

De flesta manniskor tror att man maste veta orsakell sina blockeringar och sedan ga in i
dom och ateruppleva handelserna for att de skaifiva. Detta behdvs inte alls utan det enda
vi vet ar att det finns en obearbetad handelsestalter till problem och vi kanske aldrig
nagonsin far reda pa vad detta beror pa. Ditt sakiyddar dig fran att du ska fa reda pa det
jobbiga som finns i ditt undermedvetna och da hah@med last dig och kan inte l16sgéra dig
om du inte ens kan se detta. PST 16sg6r direkt uddermedvetna utan att ditt férmedvetna
ar med, startar din sjalvliakningsprocess sa atiesiléiker sig sjalv — du kommer val ihag,
saren laks av sig sjalv...

Manniskan och naturen ar sjalvidkande pa allabsdtt vi ger oss mojligheten till detta. Titta
pa vara underbara arstider dar I6ven spricker wap@n och sedan faller pa hosten och detta
alldeles av sig sjalv. Jag ser aldrig att detsitténniskor i traden vid varje arstid och vecklar
ut eller plockar ner I6ven nar vi tycker att detlags att forandra utan naturen skoter detta av
sig sjalv nar det &r dags oavsett vilket datum sma@s | almanackan.

Jag ar helt dvertygad om att vi finns har i livét &tt ha det underbart och lyckligt och
ingenting annat. Varfor har vi hittat pa att vi $ladet besvarligt och dgna oss en valdig
massa tid pa att leva i traumatiska och negativalké néar vi kan vélja att leva lyckligt. Jag
tror att om alla hade vetat och forstatt dettafathchansen sa hade de tagit den, for vem vill
inte vara glad och i balans?
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Diskussion om resultatet

Jag har sedan jag startade mitt arbete med PSThaokarat alla de behandlade klienterna.
Efter behandlingens slut har jag oftast inte nagen kontakt med klienten och néar de fem
manaderna har gatt sander jag ut frageformularedelgkriver i uppskattad procent hur
mycket battre dom mar.

Nar klienten kommer pa sitt forsta besok sa arvleiigaste fragan; vad onskar ni att denna
terapi ska forandra i ert liv? Har talar klienteitt fran sitt hjarta och jag skriver ner de
personliga forandringar som onskas. Ofta ar detts&ldigt manga har samma dilemman
men alla satter sin egen pragel pa behandlingeongamt med sina ord séga vad de 6nskar
forandra. Detta blir pa sa satt valdigt persordight nar formularet sedan kommer ut kéanner
personen valdigt val igen sig och kan enkelt skngahur mycket battre den kanner sig. Jag
har ocksa fatt manga kommentarer att de inte tikag forsta och kanna igen det vi har
skrivit ner da de redan efter fem manader har fingts valdigt mycket och att vissa av deras
dilemman redan ar borta.

Exempel pa sadana personliga dnskningar kan vara:

1. Ar blockerad — vill komma loss i sinnet for lttmma vidare i livet. 2. Onskar bli av med
hojdskrack. 3. Vill fa battre sjalvfortroende. 4ra sig att lyssna battre pa vad andra sager. 5.
Vill fa tillbaka livsgladjen. 6. Vill komma i balan 7. Vill bli av med skuldkanslor. 8. Vill
kunna slappna av. 9. Vill njuta av livet — levauet. 10. Vill kunna sova bra. Etc.

Finns det 6nskningar som inte skrivs ner sa konfr&r att bearbeta dessa anda. Metoden
jobbar med alla dilemman som finns i sinnet, medlyetller omedvetna. Att 6nskningarna
skrivs ner ar for att jag ska ha nagot att mataggag far tillbaka formularet. Nar detta
kommer tillbaka sa har en del klienter skrivit@athar forandrats pa flera satt an vad de
sjalva kéande till att de hade problem med. Dettekivéle forst nar de bérjade agera
annorlunda utan att aktivt ha gjort nagot for attdénna férandring. | denna metod kommer
forandringarna av sig sjéalva nar blockeringarnanet har bearbetats. Jag far valdigt ofta
personliga brev medsanda i formularen fran behaedtéienter dar de ar overlyckliga over
sina stora forbattringar. Saker de trodde var ag@jplev helt plotsligt mojliga.

Har kommer kommentarer som jag fatt tillsant migkkenter fem manader efter att de
behandlats:

"Bara nagra veckor efter din behandling klarade mgatt ensam cykla till affaren och
handla vilket jag inte fixat pa flera ar pa grung aocial fobi!"

"Vill gladja dig med att allt bara kanns bra ochgi&anner nu att jag lyckats bli av med mitt
alkoholmissbruk!"

"Att hitta sig sjalv - okej jag har hittat mig syabch det &r en manniska som jag inte hade en
aning om fanns. Jag ar valdigt glad fér denna upftéch det har andrat mitt liv valdigt
mycket!"

"Min panikangest forsvann lite efterhand och eftiermanader var den helt borta!"

"Jag mar valdigt bra nu och eksemet i mina handarri#stan helt férsvunnit! Tack sa
mycket for allt!"
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"Efter fem manader ar allting bara pa vag uppat ¢gah mar bara battre och battre, tack!"

"Du kan inte ana vad jag mar bra i sjalen just det ar sa
underbart att leva. Jag tror att det har livet hag langtat efter i hela mitt liv."

"Mina positiva férandringar bérjade redan efter fétia besoket och sedan har det bara
fortsatt. | nulaget kdnns det som att jag har kotrower en ny troskel. Min &ngslan har helt
forsvunnit och mitt sjalvfértroende ar pa topp! Veam ligger kvar ar lite negativa tankar
men numera slar jag genast bort dom och saledesrpawde mig inte mer! "Mina
tankemonster” (de som drog ner mig) har dock fonswu

Jag ater inte langre for att trosta mig men betdsrligger lite kvar. Nar jag blir fundersam
eller osaker p& ndgot sa gar jag automatiskt wliskapet. Aven nar jag ar rastlos! Men det
finns i alla fall inget tvang bakom mitt beteendedre &

Hur som helst sa ar jag 100% no6jd med behandlirgen!

Till vara klienter sager vi PST-terapeuter nar lmetiagen inleds att resultatet for alla de
behandlade klienterna som svarat positivt pa bdhmah &ar 90 procent och efter de
resultatenkater jag fatt in sa stammer detta.

Mitt eget mal &r att 100 procent skall svara pesjia behandlingen.

| resultatdelen kan man se att det ar valdigt vanige resultat med allt fran 100-0 procent. En
klient kan ha 1-16 olika symtom och har den mangatem sa verkar det som att sinnet
bearbetar vissa symtom fore andra — sinnet vedkdrgr p4 symtomen i den ordning som
gynnar klienten bast. Vissa resultat kan vara @gmbefter fem manader medan en del andra
resultat pa samma klient kan vara 100 procental¥tinget problem da klienten har ca 11
manader kvar att jobba vidare i sin process. Nacgssen val har startat inom fem manader
jobbar den vidare men denna kan dven komma igarayeseNagot som inte mats i den
undersokningsdel som tillhér PST-behandlingen. Wsilaingen efter fem manader pavisar
att sjalvlakningsprocessen har startat.

Darefter gar klienten vidare i sin egen processfocdndras i sin egen takt och
forhoppningsvis uppnar denna psykisk valhalsa atans.

Studier och resultat av PST-terapin saknas ocldidir inte jaAmféras mer an att det
rapporteras att andra har ett resultat pa 90 ptg@esina behandlade klienter.

Basta beviset pa att denna terapi fungerar ar sitiymresultat som klienterna delger mig
fem manader efter behandlingens slut. Det ar dikadunderbart kul att 6ppna kuverten och
lasa alla deras kommentarer och upplevelser deftattbehandlingen. D& mina kolleger
finns langt borta i Australien ar det valdigt viktifér mig att fa feedback pa att PST fungerar
fran de klienter som jag behandlar har i SverigeeKIvare att denna metod &r sé unik och
framgangsrik resultatmassigt sa ar denna undedibanify att arbeta med. Ibland kontaktar
klinter mig &ven efter ett par ar bara for att kterfiur otroligt positivt de har forandrats.
Emellanat har klienter kommit fram till mig nar jagrit och handlat bara for att beratta hur
bra de mar och sjalvklart varmer detta i mitt lgaorth framfor allt vet jag att jag har valt ratt
yrke och réatt metod att arbeta med.

Jag kommer att fortsatta med PST-metoden eftersonid mig kanns valdigt bra och skulle
jag marka att det finns ett behov av en férandawmgnetoden s& kommer jag att géra den.
Jag kommer att fortsatta med mina matningar oclensdningar for att se att mina klienter
svarar pa behandlingen.
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